| AYUNTAMIENTO

HORARIO

=

Il DE TOTANA
Concejalia de Deportes GIMNASIO MUNICIPAL
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Hora Lun Mar Mie Jue Vie

08:00

GIMNASIA DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA DE ENTRENAMIENTO GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO FUNCIONAL MANTENIMIENTO FUNCIONAL MANTENIMIENTO
09:00
AEROBIC AEROBIC
09:30
TALLER DE ESPALDA TALLER DE ESPALDA TALLER DE ESPALDA
(COLUMNA/ESPALDA SANA) (COLUMNA/ESPALDA SANA) (COLUMNA/ESPALDA SANA)
10:30
PILATES YOGA PILATES YOGA PILATES
17:00
GIMNASIA DE GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
18:00
TALLER DE ESPALDA TALLER DE ESPALDA
(COLUMNA/ESPALDA SANA) (COLUMNA/ESPALDA SANA)
20:00
21:00
PILATES PILATES




